
*  Plat protidique végétarien       

Le pain servi chaque jour 
est d’origine et de fabrication 
biologique.                                           
INFO ALLERGÈNESINFO ALLERGÈNES : Certains 
plats sont susceptibles de 
contenir des traces de : céréales 
(gluten), crustacés, œuf, poisson, 
arachides, soja, lait, fruits à 
coque, céleri,  moutarde, graines 
de sésame, anhydride sulfureux, 
lupins et  mollusques.

Ces menus vous sont 
communiqués à titre indicatif 
seulement. Des impératifs de 
service peuvent nous amener à 
les modifier.

Produits issus de 
l’agriculture biologique

Produits de saison

Viande bovine Française

Label rouge

Bon à savoirBon à savoir

Menu végétarien

Territoire bio engagé

Vacances scolaires

Goûter

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Betteraves bio

Gigolette de dinde au jus
*Omelette

Haricots blancs à la tomate
Fromage bio

Fruit de saison

Taboulé
Escalope de porc sauce 
moutarde à l’ancienne

*Croc fromage
Gratin de pdt / salsifis 

Yaourt bio

Concombres bio
Tortellini ricotta

*Épinards à la crème de parmesan
Salade verte
Compote bio
Biscuits bio

Salade de mâche 
aux dés de fromage

Lentilles corail curry coco
Riz basmati

Salade de fruits frais

Salade coleslaw
Filet de hoki sce épices du soleil

*Égrené végétal 
Ratatouille / blé

Crème dessert bio
Lait chocolat / pain Beignet nature / jus de fruits Fromage blanc / fruit Compote / biscuits Quatre quart / jus de fruits

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Macédoine de légumes

Steak haché au jus
*Galette végétale
Haricots beurre

Fromage bio
Compote bio

Salade de pâtes bio
Cuisses de poulet

*Boulettes végétales
Poêlée de légumes bio 4 mix

Yaourt bio
Fruit de saison

Carottes râpées bio
Boulettes de bœuf sce forestière
*Egrené végétal sce forestière

Spaghettis bio
Yaourt bio

Salade de blé
Œufs bio florentine

Épinards bio aux croûtons
Yaourt

Céleri rémoulade
Brandade de poisson

*Gratin aux protéines végétales
Salade verte
Fromage bio

Fruit de saison
Pain / miel Fruit / biscuits Pancake / confiture Yaourt à boire / biscuits Yaourt / fruits secs

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Salade de lentilles
Rôti de veau au jus

*Galette veggie
Haricots beurre

Fromage bio
Fruit de saison

Salade de pommes de terre
Émincé de dinde
*Croc légumes
Petits pois bio

Yaourt aux fruits bio

Salade de cœurs de palmier
Sauté de canard aux champignons
*Émincé végétal aux champignons

Riz bio / Fromage
Compote bio

Taboulé
Croc fromage

Purée de carottes au cumin
Fruit

Concombres bio
Émietté de poisson à la crème
*Brunoise de légumes à la crème

Pâtes bio
Fruit au sirop

Pain / chocolat Crêpe chocolat / lait Yaourt / biscuits Compote / biscuits Pick et croq / jus de fruits

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
Avocat

Omelette bio au fromage
Haricots verts bio

Fromage bio
Compote bio

Salade coleslaw
Rôti de porc au jus

*Crêpes au fromage
Purée de légumes bio
Flan vanille caramel

Œufs durs bio
Blésotto poireaux/champignons

Salade verte
Fruit de saison

Pain / confiture Yaourt / biscuits Cocktail de fruits  Fruit / jus de fruits
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Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05

Radis beurre
Cordon bleu de volaille
*Cordon bleu végétal

Potatoes
Fruit de saison 

Céleri rémoulade
Escalope de volaille 
sauce champignons

*Galette boulgour à la mexicaine 
Petits pois/carottes

Fruit au sirop

Champignons à la grec
Couscous végétarien bio

Semoule
Fromage blanc bio

Confiture

Salade de haricots verts bio
Filet de colin sce hollandaise
*Crêpes aux champignons

Gratin de brocolis bio
Fruit de saison

Banane / chocolat Pain / pâte à tartiner Gâteau / jus orange Compote / biscuits

Férié Menu

des 

enfants

Férié


