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presqu‘ile d'Ambes
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La vallée de
I'Eau Bourde

Les foréts de I'Ouest

Le parc des Jalles
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[ LES GRANDS PAYSAGES DE LA CUB 1

Formés par les alluvions de la Garonne et de la Dordogne,
les marais intercommunaux de la presqu’ile d’Ambes
représentent un véritable trésor écologique. Classés
Natura 2000, ils constituent I'un des espaces naturels
les plus fragiles de La Cub. Entourés de bourrelets
fluviaux, 1ls se trouvent au-dessous du niveau des plus
hautes eaux et occupent 2200 hectares. Ce paysage

a été modelé au fil des siecles, par les habitants

de la presqu’ile, soucieux de préserver leurs terres

des crues et des fortes marées. IIs ont creusé des
réseaux de rigoles, fossés et canaux, destinés a évacuer
vers les rivieres ces eaux envahissantes. Ces milieux
humides abritent une faune et une flore particulieres:

la grenouille des champs, la nivéole d’'été, I'iris ou
I’hottonie de marais. Ces immenses prairies, dégagées
I'été, servent de pacage aux troupeaux de vaches ou
aux chevaux et sont régulierement inondées, durant
I'hiver. Elles font alors office de refuges pour les oiseaux
migrateurs - tadorne de Belon, héron cendré ou cigogne
- qui apprécient la clémence du climat de ces vastes
étendues. Les richesses de ces terres infinies, ponctuées
de quelques parcelles boisées, isolées de tout, en font
un territoire unique. Chasseurs a la saison, propriétaires
privés ou communaux en indivision, especes fragiles

a ne pas déranger... autant de raisons qui ne
facilitent pas I'acces de ces terres aux promeneurs.

S'il n'existe pas encore de sentiers de randonnée

dans ces marais, une association (I’Association des
Amis des Marais de Montferrand) y organise toutefois
des halades découvertes, afin de sensibiliser le public
a la préservation des espaces naturels. Seules
d’anciennes gravieres ont pu, a ce jour, étre aménagées
et ouvertes. Depuis certaines communes comme Ambes
ou Saint-Vincent-de-Paul, vous pourrez profiter de vues
pittoresques sur la Garonne et la Dordogne. Le charme
discret des eaux mélées de |'estuaire, tout proche.

0
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Parmi les atouts naturels du territoire de La Cub, le parc
des Jalles fait figure d’écrin de grande envergure.
Etendu sur plus de 4 500 hectares, a travers huit
communes du nord de I'agglomération bordelaise,

ce site présente un intérét paysager et patrimonial

de premier plan. Les communes de Saint-Médard-
en-Jalles, Le Taillan-Médoc, Le Haillan, Eysines,
Blanquefort, Bruges, Bordeaux et Parempuyre sont
concernées par cette grande continuité naturelle, dont
la préservation et la valorisation sont, plus que jamais,

a l'ordre du jour. Les acteurs locaux réfléchissent a

sa place et a ses fonctions au cceur de la métropole
bordelaise, sur un espace dont I'enjeu dépasse
largement le simple agrément. Certes, les parcs de

loisirs, les sentiers de randonnée ou les pistes cyclables
renforcent I'attractivité d’'une région et favorisent

le tourisme de proximité. Mais le parc des Jalles va
au-dela de ces simples atouts. Gisement paysager et
patrimonial doté d’une flore et d’'une faune qui lui ont
valu son inscription au réseau Natura 2000, il raconte
une histoire unique. Celle des «Jalles », nées dans les
Landes humides de la forét de Gascogne et refaconnées
par des ingénieurs hollandais au xvi¢ siecle pour en faire
une vallée de production. Alimentée par de nombreuses
sources d’eau potable, elle traverse ce territoire d’Est en
Ouest, permettant de relier et de fédérer les communes.
Fil conducteur d’une riviere qui fagconne les paysages,
les jalles se faufilent parmi les milieux naturels humides.
Actuellement dans une dynamique de développement
durable du territoire, ce parc intercommunal préfigure

I'un des grands sites « Nature » de La Cub. Leur priorité?
Avec I'aide des agriculteurs locaux, préserver ces
réservoirs de biodiversité.



I'ensemble, ils ne présentent pas de difficulté

¢ Evitez les heures chaudes, mais évitez aussi de vous laisser
surprendre par la nuit.

+ Consultez la météo. Habillez-vous et chaussez-vous en
conséguence.

+ Choisissez des chaussures robustes, confortables

et imperméables. Elles doivent assurer le maintien du pied
et de la cheville et garantir une bonne adhérence au sol.
Evitez les tennis.

¢ COté chaussettes, préférez-les avec une semelle bouclette
qui protege des ampoules et en fibres polyester pour évacuer
efficacement 'humidité.

¢ Pour les vétements, optez pour la regle des trois couches :
une sous-couche en fibres synthétigues pour évacuer

la transpiration, une couche intermédiaire, elle aussi
«respirante », en polaire par exemple, et une couche pour vous
protéger des agressions extérieurs (pluie, vent, coupures...).

¢ Un sac-a-dos vous permettra de ranger les vétements que
vous ne portez pas sur vous, s'il fait trop chaud. Léger et
confortable, il ne doit pas géner les mouvements de la nuque,
ni ceux du bassin. Vous y rajouterez, selon la saison, différents
accessoires : lunettes et creme solaire, bonnet ou casquette
dotée d'un protege nuque, en-cas, gourde pour se désaltérer,
trousse de premiere urgence (une pince a échardes est
toujours utile)...

A noter : des QR codes situés sur le balisage permettent
de télécharger des informations complémentaires.
sur les points d'intérét.



Boucle Verte et Boucle Locale

Potelet en milieu naturel

Plague aluminium en milieu urbain

B B Une balise est placée avant un carrefour et une balise
de rappel apres.

L Une balise est placée du coté opposé a la bifurcation.

-I Une balise est placée dans I'angle que forme

le changement de direction.



bordelaise. Vous pouvez flaner, jouer, courir, observer,

Aucune espéce ne vit seule: si I'une d’elle
disparait, d’autres disparaissent a leur tour.

C’est pourquoi il est interdit de prélever des
éléments naturels: animaux, plantes, roches...
Méme le bois mort est utile a la vie. Mieux vaut
prendre des photos.

Manger équilibré, c’est bon pour la santé,
y compris celle des animaux.

C’est pourquoi les visiteurs ne doivent pas les
nourrir. Les animaux sauvages trouvent tout ce
dont ils ont besoin dans la nature et la nourriture
extérieure peut les rendre malades (comme le pain
qui n’est pas adapté aux estomacs des canards).

Vous n’aimez pas vous faire marcher dessus?
Les plantes non plus.

C’est pourquoi des sentiers sont spécialement
ameénageés. Plusieurs especes ont disparu a cause
du piétinement. Dans les parcs et jardins, certains
gazons, plus fragiles, sont interdits au passage.

Certaines blessures ne guérissent pas ou laissent
de vilaines cicatrices.

C’est pourquoi il est interdit de casser ou couper du
feuillage, de mutiler ou d’'endommager les arbres (en
gravant son nom ou en montant dessus), de cueillir
les fleurs. Leur présence contribue a la beauté du
paysage et a I'équilibre des autres espéces.

Personne n’aime étre dérangé la nuit.

C’est pourquoi certains parcs ferment au coucher
du soleil et que le camping est interdit. La présence
des tentes, le mouvement, les odeurs, le bruit, la
lumiere sont autant d’éléments qui font fuir la faune.



Le chien, certes le meilleur ami de I’homme, fait
peur a certains et est un prédateur pour la faune.

C’est pourquoi les chiens doivent étre tenus en
laisse. Dans certains parcs, ils sont interdits,
méme attachés, car leur passage en nombre et
I'odeur persistante de leur urine font fuir les autres
animaux. lls peuvent aussi porter des parasites
mortels pour certains mammiferes.

Vous aimez qu’on vous respecte?
Les autres aussi.

C’est pourquoi il vous est demandé de porter

une tenue correcte, de ne pas faire de vélo ou
d’équitation sur les sentiers réserves aux piétons,
et de respecter la tranquillité d’autrui en préservant
un environnement sonore acceptable pour tous.

La nature est tellement plus belle,
sans détritus.

C’est pourquoi il ne faut rien jeter par terre. Un
chewing-gum mettra 5 ans a disparaitre, un mégot
de cigarette (qui contient plus de 4 000 substances
chimigues dont 250 sont nocives) de 1 a 10 ans,
une canette plusieurs dizaines d’années, un sac

en plastique plusieurs centaines d’années. Des
zones de pigue-nique sont aménagées, avec des
poubelles. Utilisez-les.

La grande majorité des drames sont liés
a de «petites » imprudences.

C’est pourquoi il faut respecter les consignes de
sécurité: ne pas faire de feu, ne pas se baigner dans
les zones interdites, respecter 'age limite des jeux...
Les enfants sont sous la responsabilité des parents:
iIs ne doivent pas étre laissés sans surveillance.

Enfin, nul ne peut tout savoir.

C’est pourquoi nous vous invitons a consulter
systématiquement le réglement intérieur du site
que vous visitez.



Communauté
urbaine de Bordeaux
direction de la Nature
Esplanade Charles-de-Gaulle

33076 Bordeaux cedex
tél. 05 56 99 84 84

, rubrique Nature
n facebook.com/naturesdecub

> Sorties
et animations

Cap Sciences
Animations et ateliers
sclentifiques

20, quai de Bacalan
33300 Bordeaux.

tél. 0556 01 07 07

+ Balades scientifiques gratuites
organisées par Coté Sciences
tél. 05 56 86 18 82 ou sur le site
de Cap Sciences

Terre & Océan

Meédiation culturelle des
sciences et de I'histoire des
environnements

Ateliers et conférences-débats
a ’Aquaforum — Begles Rives
d’Arcins

9, rue Saint-Rémi

33000 Bordeaux

tél. 0556 49 34 77
contact@ocean.asso.fr

Fédération des Sociétés

pour I'Etude, la Protection et
I'Aménagement de la Nature
dans le Sud-Ouest (SEPANSO)
1, rue de Tauzia

33800 Bordeaux

tél. 0556 91 33 65
sepanso.gironde@wanadoo.fr
Visites organisées de la Réserve
nationale naturelle de Marais
de Bruges au 05 56 57 09 89 -
rnbruges@wanadoo.fr

Meduli Nature

Education et sensibilisation a
I'environnement, sorties nature
4, rue de lariviere

33290 Blanquefort

tél. 05 56 05 58 45
contact@medulinature.org



Association Les amis des marais
de Montferrand

Promenades découvertes des
Marais de Montferrand

Salle Saint-Laurent

34, rue de Sauvin

33440 Ambarés-et-Lagrave

amisdesmaraisdemontferrand@hotmail.fr

Ligue pour la protection des
oiseaux - LPO Aquitaine
Sorties pédagogiques a la
découverte des oiseaux

109, quai Wilson

33130 Begles

tél. 0556 91 3381
aquitaine@Ipo.fr

Association Cistude Nature
Education et sensibilisation a
l'environnement, sorties nature
Chemin du Moulinat

33185 Le Haillan

tél. 0556 28 47 72
information@cistude.org

Association Ecosite du
Bourgailh

Visites, ateliers, week-ends
thématiques

179, avenue de Beutre
33600 Pessac

tél. 0556 153211
ecosite.bourgailhn@wanadoo.fr

La Maison de I'Eau

Centre d'animations et
d’expositions permanent sur l'eau
35, cours Georges Clemenceau
33000 Bordeaux

tél. 05 56 48 38 40

> Et pour aller
plus loin

Direction régionale de
I'environnement de
I'aménagement et du logement
Aquitaine (DREAL Aquitaine)
Classement Natura 2000

Cité administrative, rue Jules Ferry
33090 Bordeaux cedex

tél. 05 56 24 88 22
dreal.aquitaine@developpement-
durable.gouv.fr

Conservatoire Botanique National
Sud-Atlantique

Connailtre et protéger

la biodiversité végétale en
Aquitaine et Poitou-Charentes
Domaine de Certes - Graveyron
33980 Audenge

tél. 0557 76 18 07
cbnsa.info@laposte.net

Office National de la Chasse
et de la Faune Sauvage
Service départemental
Lieu-dit Reynaud

33141 Saillans

tél: 05 5774 33 15
sd33@oncfs.gouv.fr

Conservatoire des races
d’Aquitaine

Batiment du Médoc

ENITA de Bordeaux

1, cours du Général-de-Gaulle
CS 40201

33175 Gradignan cedex

tél. 0557 35 60 86

conservatoire.races.aquitaine@gmail.com
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Envie de continuer Dans ce guide,

? retrouvez les itinéraires balisés
la balade ? de trois grands paysages de La Cub :
Retrouvez toutes les infos sur LES CDtEEIIJX de Garonne
les parcs et espaces naturels de
La Cub sur natures.lacub.fr La vallée de I‘Eau BOUI’dE

Le parc des Jalles

Egalement dans la collection

> le guide vélo

infos, conseils et carte du réseau
cyclable pour bien pédaler sur
I'agglomération bordelaise

> 25 parcs et espaces naturels

pour (re)découvrir toute la
diversité et la richesse d'un
patrimoine naturel

Disponibles & l'accueil de La Cub.

COMMUNAUTE
URBAINE DE BORDEAUX

1/CUB

www.lacub.fr

Communauté urbaine de Bordeaux
Esplanade Charles-de-Gaulle
33076 Bordeaux cedex

tél. : 05 56 99 84 84

fax : 05 56 96 19 40
www.lacub.fr



