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Les menus sont téléchargeables sur le site de la ville - www.ville-bassens.fr
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Lundi 03 Mardi O4 Mercredi O5 Vendredi O7
Maoédoine lsgumes bio Tg?&tgz :U g&:{{o Pasteque Carottes rapées Radis beurre
Crépejambonfomage |~ basquaise | Steak haché de beeuf Curry de pos chiche Poisson meuniére cifon
Trio de légumes bio | Tomaies vegetarennes | Steak végétarien . Gratin de butternut

Yaourt nature bio FCrg?nualqlglgz[tgi% Poélée campagnarde Froﬂmlage P'O Batonnveetgdg?é oeean

Purée de fruits | Eruit de saison bio | Yaourt aux fruits Patisserie Mousse citron

Lundi 10 Mandi 17 Merncredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Saladg gpurmande Concombre Salade de pates Melon Pomelos

. Ra\|{|oI|§ b??“f Escalope viennoise Dos de colin Hachis parmentier | Piccatas de volaille
?ggﬂﬁ;’ﬁ%ﬁ a?igzn Escalope végétarienne Omelette de légumineuses | Boulettes sarasin lentiles
Salade verte Duo de carottes vichy | Choux fleurs gratinés Salade verte Salsifis créme basilic
Beignets Fruit de saison Gélifié vanille Fruitde saisonbio | Semoule au lait
—w—
Lundi 17 Madi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 27
thﬁ:s::zzg‘r’:a Pestéque | CEufmayonnalse Avocal | Salade de pois chiche
 provencale Beionats de [Aaurmas Paupiette de dinde | Couscous végétarien | Blésotto de poulet
ErBIr%(\:/%r\wlga %tal Po (glée de Iég%mes Saucisse végétarienne | Boulettes lentilles ’ champlgn’ons
Gratin dauphinois |  Fromagebio | ChouxdeBruelles | Fromage bio ) BLeoto e s

Lundi 24 Madi 25 Mecredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Tejine de dinde | Choux blanc /raisin | Tomates/mais | ;e de pates | Pois chiche cumin
Se,moule flégumes | Paupiette de dinde mm?m Croustillant fromager Nems poulet

Emincé végétal Galette boulgour glgurée de gdt Peli ook & I francal Nems légumes

Fromage blanc | H. verts persillés Fromage bio eltpoisala IERE - Riz cantonais

Gélifié caramel | Yaourtsucredecanne | Fruit de saison | Compote de fruits Fruit de saison

/

cu Rogette ’ Maquereaux
uisse de canar
Langue de boeuf
Sauce orange Stk cormichons
Puree Potée de légumes
Fromage bio o g.
Fruit de saison Patisserie
4 ea O 0 2y
Potage Potage
Salade artichauts E/Isque;eau_x
. . oux farcis
Saucisse / lentilles Riz créole
Fromage Fromage
Fruit de saison Patisserie
4 ca Q .0
Potage Potage
Paté de campagne Salade landaise
Calamars Cote d’agneau
bisque homards Flageolets
Riz Fromage
Fruit de saison Patisserie
A ea 0 .0
Potage Potage
. Pastéque
Brogge\}gﬁa?l?eﬂlet Boudin blanc
. Purée de pois cassés
Gratin dle courqette duo Fromage
Fruit de saison Patisserie
4 ea 0 2y
Potage
Potage CEuf mollet
Mousse de canard
A Cubes de saumon
Cote de porc .
o Tagliatelles
Haricots a la tomate
. . Fromage
Fruit de saison N
Pétisserie

Bontaisayell

Le pain servi chaque jour
est d'origine et de fabrication
biologique.

INFO ALLERGENES : Certains
plats sont susceptibles de
contenir des traces de : céréales
(gluten), crustacés, ceuf, poisson,
arachides, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, graines
de sésame, anhydride sulfureux,
lupins et mollusques.
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[ Produits issus
de I'agriculture
¢ biologique
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gﬁ: Viande.bovine
Frangaise

Label
rouge

Territoire bio
engagé

Produits
de saison
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*Plat protidique végétarien

*Menus week-end et jours fériés
pour le service de portage de repas
Ces menus vous  sont
communiqués & titre indicatif
seulement. Des impératifs de

service peuvent nous amener a
les modifier.
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